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空ける。
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稼動式ベンチの場合

３ｍから４ｍ空け、

ラインを引く。

ラインの長さは選手

コーチの人数に合わせて

柔軟に対応する。

この幅の間にベンチを
設定する。

ベンチの角を
設定する。

Tokyo Katsushika soccer league Junior part


